CARDAPIO - MES DE MARGO 2020 | INFANTIL (ACIMA 2 ANOS)

Escola
Pindorama

Educacéo Infantil e Bercario

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020
LANCHE DA SUCOADE LARANJA, PAE) sSUCco DE UVA, TORRADA COM | IOGURTE, BISCOITO DE SAL SUCO DE GOIABA, i SUCO DE MANGA, BISCOITO
- FRANCES COM REQUEIJAO, PATE DE QUEIJO BRANCO, COM MANTEIGA, MIX DE BISNAGUINHA COM PATE DE POLVILHO, MACA
MANHA 9:00 MELANCIA PERA FRUTAS FRANGO, BANANA ’
ARROZE FEIJAO ARROZE FEIJAO ARROZE FEIJAO ARROZE FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
TIRINHAS DE FRANGO HAMBURGUINHO CASEIRO FEIJOADINHA CARNE DE PANELA * FRANGO ASSADO
ALMOCO CROCANTE
11:00
CREME DE MILHO CHUCHU NA SALSA FAROFA NUTRITIVA BERINJELA REFOGADA COUVE REFOGADA
SALADA DE BETERRABA SALADA ALFACE COM TOMATE SALADA DE CENOURA
COZIDA CEREIA SALADA VINAGRETE RALADA SALADA DE TOMATE
LANCHE DA IOGURTE, ROSQUINHA, SUCO DE CAJU, BOLO DE SUCO DE ABACAXI, PAO COM | IOGURTE, MIX DE CEREAIS BISSUNi%BIE'\I'\::TI\IATCEUé:AL
TARDE 15:00 BANANA CENOURA, MACA MANTEIGA, MELAO SEM ACUCAR, MANGA COM GELEIA, MIX DE FRUTAS
ARROZE FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZE FEIJAO
FRANGO CAIPIRA ISCAS DE FRANGO COzIDO ¢/ MACARRAO, CENOURA,
JANTAR CARNE DESFIADA (SOBRECOXA) CARNE MOIDA COM MANJERICAO BROCOLIS, COUVE-FLOR,
17:00 COM BATATA LEGUMES ACELGA, TOMATE, ERVILHA
QUIBEBE ABOBRINHA PARTIDA, CARNE
SALADA ALFACE COM SALADA DE COUVE AO ALHO SALADA DE ALFACE E COM SALADA DE TOMATE CEREJA

CENOURA RALADA

CEBOLA
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REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020
x e SUCO DE MARACUIJA,
LANCHE DA | IOGURTE, BISCOITO SIMPLES, LIMONADA, PAO FRANCES ¢/ SANDUICHE (pAO DE FORMA COM IOGURTE, ROSQUINHA DE | SUCO DE CAJU, PIPOCA, MIX
o PATE DE QUEIJO BRANCO,
MANHA 9:00 BANANA MELANCIA FRANGO DESFIADO COM CENOURA LEITE, BANANA DE FRUTAS
RALADA, ALFACE), PERA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
FRANGO A ROLE ) FRANGO COZIDO COM ROCAMBOLE DE CARNE PEIXE GRELHADO COM
ALMOCO (COM CENOURA E PIMENTAO) TIRINHAS DE FIGADO BOVINO LEGUMES MOIDA TOMATE E CEBOLA
11:00 (MANQUIOQUINHA E
CHUCHU NA SALSA QUIBEBE CENOURA) ACELGA REFOGADA CENOURA NA SALSA
SALADA DE ALFACE COM SALADA DE PEPINO COM
SALADA DE ALFACE E TOMATE CEBOLA TOMATE SALADA DE TOMATE SALADA DE ACELGA
LANCHE DA | SUCO DE ABACAXI, PAO COM | SUCO DE UVA, BROINHA DE SUCO DE CAJU, TORTA DE CSE%%%EE ig:\ﬁé’;ﬁg JE(E) IOGURTE, BISCOITO DE SAL
TARDE 15:00 MANTEIGA, MELAO FUBA, MACA QUEIIO, MIX DE FRUTAS MANGA ’ | COM MANTEIGA, BANANA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
ALMONDEGAS DE CARNE AO OMELETE DE FORNO COM CARNE MOIDA ISCAS DE FRANGO
JANTAR SUGO QUEIO E TOMATE CARNE COZIDA COM
17:00 ) . ABOBORA E BATATA DOCE
POLENTA CREMOSA CHUCHU COM MILHO BROCOLIS COZIDO PURE DE BETERRABA
SALADA DE COUVE E _
CENOURA RALADA (FININHA) BETERRABA COZIDA SALADA DE TOMATE CEREJA SALADA DE ALFACE SALADA DE AGRIAO
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REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020
LANCHE DA IOGURTE, ROSQUINHA, SUCO DE CAJU, BOLO DE SUCO DE ABACAXI, PAO COM | IOGURTE, MIX DE CEREAIS Béﬂiﬁ&mmﬁé?}a
MANHA 9:00 BANANA CENOURA, MACA MANTEIGA, MELAO SEM ACUCAR, MANGA COM GELEIA, MIX DE FRUTAS
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
TIRINHAS DE CARNE COM FRANGO ASSADO AO
ALMOCO CARNE DE PANELA CEBOLA E TOMATE CARNE MOIDA MANJERICAO
11:00 ESCONDIDINHO DE CARNE
) BERINJELA REFOGADA QUIBEBE ABOBRINHA REFOGADA FAROFA NUTRITIVA
SALADA DE ALFACE COM SALADA DE PEPINO COM SALADA DE CENOURA
SALADA VINAGRETE CEBOLA TOMATE SALADA DE ALFACE RALADA
LANCHE DA SUCO DE LARANJA, PAO SUCO DE UVA, TORRADA COM |  I0GURTE, BISCOITO DE SAL SUCO DE GOIABA, SUCO DE MANGA, BISCOITO
FRANCES COM REQUEIJAO, PATE DE QUEIJO BRANCO, COM MANTEIGA, MIX DE BISNAGUINHA COM PATE DE POLVILHO, MACA
TARDE 15:00 MELANCIA PERA FRUTAS FRANGO, BANANA ’
ARROZE FEIJAO ARROZE FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZE FEIJAO ARROZ E FEIJAO
PALITOS DE FRANGO FRANGO COZIDO COM ISCAS DE FRANGO
CROCANTE OVO DE CODORNA CEBOLA E TOMATE BIFE DE PANELA ACEBOLADO
JANTAR
17:00 SELETA DE LEGUMES ACELGA COM CENOURA

CREME DE MILHO

SALADA DE ALFACE

CHUCHU NA SALSA

SALADA DE TOMATE CEREJA

(MANDIOQUINHA, CENOURA,
ERVILHA FRESCA)

SALADA DE CENOURA
RALADA

RALADA REFOGADA

SALADA DE BETERRABA
COZIDA

COUVE REFOGADA

SALADA DE ALFACE
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CHUCHU NA SALSA

SALADA DE ALFACE COM
CENOURA RALADA

REPOLHO REFOGADO

SALADA DE PEPINO COM
TOMATE

ESPINAFRE

SALADA DE ALFACE COM
TOMATE CEREJA

ABOBORA COZIDA

SALADA DE BETERRABA
COZIDA

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020
LANCHE DA SUCO DE ABACAXI, PAO COM | SUCO DE UVA, BROINHA DE SUCO DE CAJU, TORTA DE CSE%%%E/E gg:\’;ié’gﬁgjzg IOGURTE, BISCOITO DE SAL
- MANTEIGA, MELAO FUBA, MACA QUEIJO, MIX DE FRUTAS ’ | COM MANTEIGA, BANANA
MANHA 9:00 MANGA )
ANIVERSARIANTE DO MES
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZE FEIJAO ARROZE FEIJAO ARROZE FEIJAO ARROZ E FEIJAO
TIRINHAS DE FRANGO PEIXE COZIDO STROGONOFE DE FRANGO CARNE DESFIADA COM
ALMOCO CARNE COZIDA COM ACEBOLADAS TOMATE E CEBOLA
11:00 LEGUMES COUVE FLOCROE?D'\: CENOURA ABOBRINHA REFOGADA BATATA ASSADA FAROFA NUTRITIVA
SALADA VINAGRETE SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO ROXO SALADA DE ALFACE COM SALADA DE TOMATE CEREJA
CEBOLA ROXA
X e SUCO DE MARACUJA
L D E z
LANCHE DA IOGURTE, BISCOITO SIMPLES, '&?';ADE/ZSS?OF;:ESCSOC/ SANDUICHE (P& DE FORMA COM IOGURTE, ROSQUINHA DE | SUCO DE CAJU, PIPOCA, MIX
BANANA ’ FRANGO DESFIADO COM CENOURA LEITE, BANANA DE FRUTAS
TARDE 15:00 MELANCIA RALADA, ALFACE), PERA
ANIVERSARIANTE DO MES
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
ISCAS DE FRANGO COM ,
MANJERICAO KAFTA CARNE MOIDA HAMBURGUINHO CASEIRO FILE DE FRANGO
JANTAR
17:00 ESPAGUETE AO MOLHO DE

CHUCHU NA SALSA

SALADA DE ALFACE
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- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
REFEICAO
30/03/2020 31/03/2020
SUCO DE GOIABA, TORTA DE
LANCI-[E I?A IOGURTE, B:ai%go DE LEITE, FRANGO COM QUELO,
MANHA 9:00 BANANA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
PEIXE COZIDO ALMONDEGAS AO SUGO
ALMOCO
11:00 ESPAGUETE DE ABOBRINHA
RALADA BATATA NA SALSA
SALADA DE ALFACE COM
SALADA DE REPOLHO ROXO TOMATE
LANCHE DA SUCO DE CAJU, PAO COM SUCO DE UVA, TORRADA COM
TARDE 15:00 MANTEIGA, MELANCIA REQUEIJAO, MANGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE DE PANELA FRANGO ASSADO
JANTAR
17:00

COUVE REFOGADA

SALADA DE TOMATE

ABOBORA COZIDA

SALADA DE BETERRABA
COZIDA
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